
6
febrer2005
2a etapa

Revista de la Federació
Aquest és el tercer número de la segona etapa d’aquesta publicació
gratuïta en format electrònic. És una revista mensual d’informació ge-
neral aportada pels propis integrants del món del volei. La seva difusió
es realitza per correu electrònic o baixant-la de la pàgina web de la
Federació. Tots aquells interessats en enviar informació ho poden fer
a l’adreça de correu de la revista voleicatala@voleicat.com. És molt
important la vostra implicació per poder tenir informació suficient per
omplir la revista. Amb el temps esperem poder augmentar el nombre de
planes, això voldrà dir que tindrem molta informació.

En aquest número

- Programa ARC de volei platja
- Autocars Pujol Lloret
- Nous Mètodes d’Entrenament
(article tècnic)
- CEV - Club Esportiu Vilanova
- Club Sant Llorenç
- Varis

Per qüestions tècniques i
materials el número 6 de la
revista corresponent al mes
de març no el realitzarem,
el proper número serà el del
mes d’abril. Preguem
disculpeu les molesties.

Nota Informativa
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El bon funcionament de la primera temporada de la secció de voleibol
del CEV (temporada 2003-2004) i les ganes de portar endavant un
projecte de futur dins d’aquest club va fer posible que per la present
temporada (2004-2005) es formes la secció femenina. En aquests
moments la secció només compte amb dos equips sèniors, un masculí i
un femení. S’està treballant perque l’any vinent el club pugui ampliar-
se i poder formar dos equips en categoria juvenil, un masculí i un femení.

Els principis són lents i sense gaire confiança, però mica en mica l’equip
sènior femení va consolidant-se amb un bon nivell de joc i amb bones
espectatives de futur.

CEV - Club Esportiu Vilanova

Després d’una primera fase sense cap victoria, en la segona fase es comença a tractar de tu als equips, fins i tot
obtenin algunes victòries. Però més important que les victòries en aquests inicis de la nostra secció de voleibol,
és l’evolució del joc de les jugadores. Les «blaves» estàn realitzant un bon treball i d’aquesta manera s’està
acomplint l’objectiu del
club de formar un bon
bloc capaç de plantejar-
se objectius més
ambiciosos per la
temporada vinent.

I com sommiar és gratis,
les jugadores desitgen
començar amb millor peu
la propera temporada i
poder seguir la línia de
l’equip senior masculi que
està a punt d’assolir
l ’ascens a segona
catalana (sent el segon
ascens consecutiu).

És un club que malgrat la
seva joventut col·labora
amb entusiasme amb les
activitats de la
Federació.
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Programa d’Alt Rendiment de Catalunya de Volei Platja
La Federació Catalana de
Voleibol, amb el suport
econòmic del Consell Català
de l’Esport, ha iniciat un nou
programa d’alt rendiment en
volei-platja. L’objectiu del
mateix és procurar dotar de
recursos tècnics i
d’infraestructura a tots
aquells jugadors i jugadores,
que amb unes qualitats
físiques i tècniques
adequades a les exigències
del volei platja, puguin
arribar a l’alt nivell esportiu.

S’està treballant amb un
grup de nois i un de noies,
que entrenen tant a nivell
tècnic-tàctic com a nivell
físic sota la direcció i
coordinació de l’Ivan Bel i
l’Ester Alcón. Aquests grups
de nois i de noies varen ser

seleccionats entre totes les peticions que va rebre la Federació per participar al programa. Els entrenaments
tècnics es porten a terme a la pista de sorra del Poliesportiu de l’Estació del Nord a Barcelona i els entrenaments
físics al gimnàs de la Blume d’Esplugues de Llobregat. Properament els de més nivell podran entrenar-se a les
instal·lacions del CAR de Sant Cugat.

 Els jugadors seleccionats participaran en competicions territorials, nacionals i internacionals, sempre adequant
els diferents compromisos als calendaris de competició que es proposaran des de les diferents Federacions
implicades (catalana, espanyola, europea i internacional).

Igualment, està previst que pels mesos de maig i juny es realitzaran unes jornades de promoció per tal d’iniciar
el procés de selecció per a la temporada vinent. La selecció serà a nivell de categoria cadet i juvenil, des de la
Federació Catalana us
animem a seguir amb
atenció les noticies
relacionades amb
aquest programa.

Per a la propera
temporada s’està en
negociacions amb el
Consell Català de
l’Esport per poder
incrementar el nombre
de tècnics i amb
consequència el nombre
de jugadors implicats.
Aquesta ampliació es
realitzaria sempre en
categories inferiors.
També s’està treballant
amb varis ajuntaments
per poder ampliar el
nombre de pistes.
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Autocars Pujol Lloret

Varis
* El darrer curs d’àrbitres celebrat aquest Nadal a Barcelona ha estat un èxit amb més de 20 participants,
esperem que si es manté el nivell de participants en els propers cursos, l’arbitratge català pugui cobrir sense
dificultats tots els encontres setmanals.
* El curs d’entrenadors de Nivell I celebrat al Prat de Llobregat aquest Nadal ha tingut 27 alumnes, properament
l’Escola Catalana d’Entrenadors els hi notificarà si han estat aptes.

Actualment l’equip senior del club participa a la 1ª Catalana Femenina i te serioses aspiracions de poder accedir
a la categoria superior.

L’equip d’aquesta temporada està format per les seguentes jugadores: Raquel Calderon, Inma Quintero(Capitana),
Anna Mampel, Valeria Silvana, Mari Martinez,Marta Vazquez, Eli Efron, Vanessa Diaz, Ursula Majó, Laia Sanchez,
Julia Mouce, i com a entrenador Andres Aristegui.

L’equip va assolir l’actual categoria la temporada pasada, i actualment està disputant la classificació per jugar
la fase d’ascens a primera nacional.  A nivell femení és el club de referència de la ciutat i per això rep de les
institucions i empreses del municipi un bon suport.

Actualment el club es composa de 60 jugadores, 6 monitors-entrenadors i un coordinador. Per poder continuar
l’actual creixement es fa necessari la incorporació de nous entrenadors, els cuals el municipi no disposa i han de
venir de fora, amb les dificultats que això comporta.

El Lloret és un club que col·labora habitualment amb les activitats de la Federació, sent el Torneig Arturo
Cortes, (amb la col·laboració de l’ajuntament) i una final del Campionat d’Espanya de Seleccions Cadets les
col·laboracions més importants.

Al ser Lloret una localitat de platja, el primer cap de setmana de juliol organitzen les populars 24 hores de
volei platja 4x4, activitat que realitza des de fa 12 anys.

Si esteu interesats a participar en aquests projecte podeu trobar-nos tots els dimecres i divendres al polisportiu
del Molí o al telefon 699 011 720.
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Nous
mètodes

d’entrenament

Avui en dia, en la majoria d’esports s’utilitzen diferents tipus
d’entrenament. Això ens porta a enforcar la preparació física i
la readaptació del cos de manera diferent, per intentar augmentar
el rendiment i prevenir lesions.
En el voleibol, també ens interessa obrir la ment a altres mètodes
que ens puguin aportar coneixements per millorar el nivell del
voleibol al nostre país.
En aquest article volem començar a introduir el mètode Pilates,
com un mètode d’entrenament i readaptació física per disminuir
les lesions.
Diverses seleccions nacionals basen l’entrenament en aquest
mètode. Nosaltres hem pensat que seria interessant de conèixe’l
per poder-lo aplicar.
Pilates és un mètode molt antic ideat per un infermer i kinesiòleg
alemany anomenat Joseph     Pilates.
El mètode Pilates es basa en el control mental i corporal. Aquest
control ens permet potenciar la zona lumbo-pèlvica de l’esportista
aconseguint una major estabilitat estàtica i dinàmica de la zona.
Un cop assolit el control de la zona, es pot treballar extremitats
superiors i inferiors, conjuntament amb el treball comentat
anteriorment. La potenciació de les extremitats i l’alineació dels
eixos de moviment, en un esport com el nostre, és molt necessari;
ja que tenim a molts/es jugadors i jugadores que tenen un dèficit
d’amplitud articular i desalineació de les cames. Això comporta
una execució del gest tècnic erroni amb aparició de lesions,
sobretot a nivell dels genolls.
En el servei i en el remat, si tenim el tronc i la zona lumbo-
pèlvica ben POTENCIADA, ESTABLE I CONTROLADA, el colpeig
a la pilota, és més correcte perquè no s’ha de sol·licitar una cadena
muscular tant llarga. Alhora estem protegint aquesta zona, que
també acostuma a patir lesions, amb una canalització de força
més correcte i per tant, podem tenir més rendiment.
En la fase aerea del bloqueig, igual que en el remat, el bon
posicionament del tronc en el moment del contacte amb la pilota
ens permet utilitzar les cadenes musculars correctes, i no haver
de sol·licitar altra musculatura que no és necessària, i així evitar
lesions de ràquis per un esforç en postures incorrectes.
Pensem en Pilates, com un entrenament que inclogui un treball
corporal globalitzat, utilitzant el pes del propi cos i/o petites
resistències, per atendre diferents objectius importants de la
readaptació.
Així doncs, la Federació Catalana de Voleibol, al veure l’interès
que ha generalitzat aquest tema, vol participar en la formació de
tècnics que els interessi el mètode Pilates.
S’organitzarà un curs formatiu ampli d’aquest mètode dirigit al
voleibol.

Per a qualsevol consulta podeu posar-vos en contacte amb la
Federació Catalana de Voleibol.

GEMMA MANERO PONS
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Este año el Club Sant Llorenç celebra su 30
aniversario, y esperamos celebrarlo con los
triunfos deportivos que todos ansiamos. Por un
lado el equipo senior masculino esta a punto de
conseguir el ascenso a la Segunda Catalana, el
senior femenino aspira a mantenerse en la
Territorial «A» tras una primera fase bastante
desastrosa y la escuela de voleibol continua
creciendo con cinco niñas nuevas en el equipo
cadete femenino que participa en la liga juvenil
del Consell Escolar del Baix Llobregat.

El club tiene preparadas varias actividades para
celebrar este 30 aniversario. Como son la típica
Botifarrada, que celebramos cada año, el
«Básquet 3x3 al carrer», la «Superjornada de

Club Sant Llorenç

Mini-handbol», el «Sopar de
germanor» donde se reunirán
más de 200 personas
enamoradas del deporte y
vinculadas al club, y por
supuesto la entrega de la
«Placa al socio del año» que sin
duda este año será algo muy
especial.

Pero en la sección de voleibol
destacamos el «II Torneig de
Volei al Casino», que
celebramos en un marco
incomparable, la terraza del
Reustarante «El Casino» de
Sant Feliu de Llobregat. El año
pasado lo rescatamos del olvido
tras 4 años de sequía y en el
participaron más de 50

jugadores. Este culminó con un pica-pica con más de 100
personas, y un final de fiesta en «La Botellita»,
patrocinador oficial del torneo, donde se hicieron la
entrega de los trofeos a los tres primeros clasificados,
medallas para todos los participantes y una tómbola con
más de 30 regalos, aportados desinteresadamente por
los más de 25 patrocinadores que cuenta la sección de
voleibol.

Este año el principal patrocinador sigue siendo la
Autoescuela Sant Feliu que ha renovado su contrato de
publicidad en las camisetas y también seguimos
manteniendo el cartel promocional para que los pequeños
empresarios de Sant Feliu puedan hacer su aportación
al voleibol.

Este puede volver a ser un buen año para el voleibol en
Sant Feliu de Llobregat, ya que poco a poco se van
cumpliendo objetivos, y la entidad va creciendo, deportiva
y socialmente.


