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1. Breu explicació del programa ARC de la modalitat de Voleibol. 

 

El programa ARC Voleibol és un programa de la FCVB i del Consell Català de l'esport de la Generalitat 

de Catalunya que treballa la tecnificació esportiva amb l'objectiu de detectar i perfeccionar joves 

esportistes per preparar-los per l'alt rendiment esportiu de la nostra modalitat. 

 

Els objectius fonamentals del programa són 3: 

 

a) Detectar nous jugadors i jugadores potencials de Voleibol per l’alt rendiment esportiu. 

 

b) Perfeccionar per l’alt nivell aquells jugadors que són captats per la FCVB o per Clubs que 

pertanyen a la mateixa i que volen integrar-los al programa. 

 

c) Aconseguir que mitjançant aquests jugadors i jugadores els Clubs de Catalunya i les seves 

Seleccions millorin el seu nivell esportiu per competir en l’alta competició. 

 

Aquests nois i noies gaudeixen de beques esportives de 2 modalitats: 

 

a) Interns: Són jugadors i jugadores que resideixen, estudien i entrenen a la Residència Joaquim 

Blume i el CCTE d'Esplugues de Llobregat. 

 

b) Externs: Són jugadors i jugadores que no residint la Residència Blume, per la proximitat del seu 

domicili, participen de totes les altres activitats del programa. 

 

 

 

 



               FEDERACIÓ CATALANA DE VOLEIBOL   
               www.fcvoleibol.cat  
                       Les Jonqueres, 16, 5è-C   
                       08003 BARCELONA 
                       Tel.: 93.268.41.77 
                       Fax: 93.268.23.36   
 

 
 

 

Inscrita al Registre d’entitats Esportives de la Generalitat de Catalunya amb el número 2837, segons resolució de data 29/12/1983. – NIF: G-08882797. 

 

1.1 Activitats del programa: 

 

a) Internes 

Entrenaments setmanals dels jugadors i jugadores del programa amb un alt volum de treball tècnic, 

tàctic, teòric i condicional. 

Participació en competició autonòmica de categoria sènior com a equip ARC. 

Seguiment de l’evolució dels jugadors i jugadores a les diferents convocatòries, torneigs i 

competicions d’àmbit nacional i internacional. 

 

b) Externes 

Competicions en Fases finals de campionats amb els Clubs d’origen o amb aquells als que es realitza 

una cessió temporal de tutela esportiva. 

Elaboració d’informes semestrals per clubs i pares. 

 

c) Internacionals 

Participació en competicions de caràcter internacional (Torneigs i Memorials) 

Promoure la inclusió dels nostres jugadors i jugadores en els programes i convocatòries de la RFEVB. 

 

1.2 Característiques, instal·lacions i equipaments del CCTE d’Esplugues de Llobregat: 

 

a) Residència 

52 places femenines, 72 masculines en regim d’internat i menjador per 120 places. Actualment hi ha 

15 esports presents en la Residència. 

 

b) Institut 

S’hi imparteixen estudis reglats de caràcter públic (3r ESO, 4t ESO, 1r Batxillerat, 2n Batxillerat) i 

cicles formatius d’activitats físiques i esportives. 
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c) Instal·lacions esportives 

Les instal·lacions de la Residència Esportiva Joaquim Blume són: una sala d’esgrima, gimnàs, piscina 

coberta de 25x12,5 m, pavelló triple, sala de tir, pista de tennis, pista poliesportiva i recta 

d’atletisme, a més d’aules, sala de projeccions i sala d’actes de 300 places. 

 

d) Serveis de suport 

- Centre mèdic: ubicat a les instal·lacions esportives i on es desenvolupen tots els programes de 

valoració del grau d’entrenament i de seguiment biològic en els esportistes, així com d’adopció de 

mesures terapèutiques d’orientació i de rehabilitació postlesional. Servei assistencial (exclusiu per 

als becaris). 

- Tutoria: el programa té un servei de tutoria pels becaris i becàries 

- Servei de psicologia esportiva: Els becaris i becàries gaudeixen d’un servei de psicologia esportiva 

per millorar el seu rendiment esportiu i/o acadèmic. 
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2. Objectius de la convocatòria de proves de selecció pel programa ARC. 

 

Les proves de selecció pel programa ARC de la modalitat de Voleibol tenen com a objectius 

principals: 

 

a) Determinar els candidats i candidates més idonis/es per a rebre una oferta de Beca ARC de la 

modalitat de Voleibol per la temporada 2010-2011. 

 

b) Realitzar un seguiment més acurat dels jugadors i jugadores que la FCVB, mitjançant els seus 

tècnics de programes de detecció de talents, consideren amb un perfil idoni per rebre una oferta de 

beca esportiva de la modalitat de Voleibol. 

 

c) Donar la oportunitat als Clubs, escoles esportives i altres entitats interessades en la promoció de 

l’esport, a presentar candidatures de nois i noies que pel seu perfil idoni puguin optar a una Beca 

esportiva d’aquesta modalitat. 

 

3. Requisits d’accés i condicions per a presentar-se a les proves de Selecció. 

 

Els requisits d’accés per presentar-se a les proves de selecció pel programa ARC són els següents: 

 

a) Tenir entre 14 i 16 anys (nascuts/des entre 1 de gener de 1996 i el 31 de desembre de 1994). 

b) Disposar de nacionalitat espanyola o tenir residència acreditada o en tràmit a Espanya. 

c) Tenir una alçada superior a 1’75 metres en el cas de les noies i a 1,80 metres en el cas dels nois. 

d) Estar en perfecte estat físic per a la realització de pràctica esportiva intensiva. 

 

No cal tenir un historial de pràctica esportiva previ molt ample ni tan sols que aquest sigui en la 

modalitat de Voleibol. 
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4. Organització general i planificació de les proves de selecció pel programa ARC de 

la modalitat de Voleibol de la temporada 2010-2011. 

 

Les proves de Selecció per a rebre una beca esportiva de la modalitat de Voleibol es realitzaran el 

proper dissabte 15 de maig de 2010 a les instal·lacions del CCTE d’Esplugues de Llobregat (Carrer 

Sant Mateu s/n, 08950. Esplugues de Llobregat). 

 

Els nois i noies aspirants estan convocats a les 9:30 hores a l’entrada del Pavelló i es imprescindible 

que vinguin acompanyats dels seus pares, mares o tutors legals. 

L’hora de finalització de les proves serà entre les 13:00 i les 14:00 hores en funció de l’afluència 

d’aspirants. 

 

Per a realitzar les proves de selecció els nois i noies han de portar: 

 

a) Roba esportiva i calçat adequat per a realitzar pràctica esportiva. 

b) Una fotocòpia de la cartilla de la Seguretat social. 

c) Una fotocòpia de l’últim butlletí de notes que hagin rebut en el centre escolar en el qual estan 

estudiant aquest curs acadèmic. 

d) L’autorització paterna/materna que trobaran al final d’aquest document, degudament signada i 

complimentada pels tutors legals dels menors. 

 

Els pares, mares o els tutors legals dels menors, realitzaran una visita guiada per les instal·lacions 

del CCTE d’Esplugues, acompanyats per alguns dels responsables del programa, així com d’algun 

directiu de la FCVB. En acabar aquesta visita es farà una reunió informativa en la que s’explicaran 

tots els detalls del funcionament del programa, així com es resoldran els dubtes que puguin sorgir. 

La visita guiada s’iniciarà a les 10:15 hores i conclourà amb la reunió a les 12:30 hores 

aproximadament. 
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5. Breu explicació de les proves físiques. 

 

Per determinar el perfil dels candidat/es més idonis/es per a rebre una oferta de beca esportiva en 

la modalitat de Voleibol, es realitzaran una sèrie de proves físiques i antropomètriques de nivell molt 

bàsic. Són les següents: 

3. ABAST

El Jugador es col·loca al costat d'una paret amb una 
cinta mètrica i sense sabatilles, aixecant el braç hàbil 
enganxant-lo el màxim possible a la paret. El punt 
màxim a on arriba la ma del jugador determina l'abast 
per les accions de salt. 

La prova ens permetrà determinar l'envergadura "útil" 
del jugador/a.

2. PES

El Jugador puja a la bàscula, sense sabatilles i amb la 
mínima roba, li demanem que no es mogui. Important 
sobretot en el cas de noies que es pesin d'esquenes a 
la bàscula, els resultats són només per als entrenadors.

1. ALÇADA

La persona que s’està mesurant ha de mantenir el seu 
cos completament recte, amb el cap, les natges i els 
talons enganxats a la paret a la que fixem la cinta 
mètrica i ha de mantenir els braços al costat del cos.

L’individu ha de mantenir el seu cap en posició correcta, 
mantenint la columna vertebral estesa i la mirada 
endavant.
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6. TEST RUFFIER-DICKSON

El test consisteix en fer 30 flexions de cames en un 
temps màxim de 45 segons (amb un ritme d’una flexió 

de cames cada 1,5 segons). El test permet una 
predicció del nivell cardiovascular. 

5. DESPLAÇAMENT QUADRAT (4,5 m)

El jugador es col·loca a la línia d'inici, a la sortida es 
desplaça endavant fins a la línia de fons a on es 
desplaça lateralment, torna enrrera pel lateral contrari i 
es desplaça lateralment pel coll de l'ampolla. 

Un cop acaba el desplaçament fa el recorregut a 
l'inrevès. La prova valora habilitats bàsiques de 
desplaçament i agilitat.

El Jugador es col·loca al costat d'una paret amb una 
cinta mètrica i salta amb contramoviment i sense cursa 
prèvia el màxim possible. El punt màxim a on arriben les 
mans dels jugador determina l'alçada màxima del 
jugador en el Test.

Dos intents, apuntem el millor. La prova valora la força 
ràpida del tren inferior i la capacitat de salt.

4. SALT VERTICAL
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6. Breu explicació de les proves coordinatives i d’orientació motriu-tàctica. 

 

Per determinar el perfil dels candidat/es més idonis/es per a rebre una oferta de beca esportiva en 

la modalitat de Voleibol, es realitzaran una sèrie de tècniques de nivell molt bàsic. Són les següents: 

 

2. JOCS MOTRIUS

1. CIRCUIT D'AGILITAT

Per poder detectar algunes de les qualitats 
preceptiumotores més importants per la pràctica del 
Voleibol els nois i noies realitzaran jocs d'iniciació al 
Voleibol, així com aprenentatges inicials d'alguns 
elements tècnics bàsics.

Aquestes activitats ens permetran comprovar la 
capacitat d'aprenentatge dels nois i noies.

La capacitat de combinar moviments en els tres plànols 
de l'espai és molt important en el nostre esport, amb 
aquesta prova avaluem la capacitat dels nois i noies per 
ser àgils i ràpids.
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7. Contacte 

 

Federació Catalana de Voleibol i Delegació de Barcelona 

C/ Jonqueres, 16 5è C 

08003 Barcelona 

Tel. 93 268.41.77 

Fax. 93 268.23.36 

E-mail: fcvb@fcvolei.cat 

 

Àrea Esportiva 

E-mail: Area-tecnica@fcvolei.cat 

 

Direcció del programa ARC 

E-mail: Javier.pena@fcvolei.cat 
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8. Annexes 
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Autorització paterna/materna 

 

El/la Senyor/a __________________________________, amb DNI núm.             _________ i domicili 

a ________________ carrer _______________________________ AUTORITZA com a pare 

/mare/tutor del menor d’edat _______________________________ a que el seu fill/a participi en 

les proves de Selecció de candidats del programa ARC, modalitat de Voleibol. Així mateix DECLARO 

que conec el contingut de les proves i que el meu fill/a està en condició de realitzar-les i ASSUMEIXO 

la responsabilitat al respecte. 

 

També, AUTORITZO que la imatge del meu fill/a pugui ésser enregistrada a través de fotografies o 

gravacions durant la realització de les proves de Selecció, sempre que la seva difusió tingui per 

finalitat realitzar per part dels tècnics de la Federació Catalana de Voleibol una avaluació posterior 

de l’actuació del meu fill/a a les esmentades proves. 

Declaro que disposo de les facultats legals per a atorgar la present autorització sobre la utilització de 

la imatge del menor assenyalat. 

 

__________________, _____ de ______________ de 2010 

Signatura 

 

 

Preguem que ens comuniqueu si el/la vostre fill/a pateix algun tipus de malaltia o al·lèrgia que 

haguem de tenir en compte en el moment de la realització de les proves. 

 

 MALALTIA:...........................................................................................................................................

................................................................................... 

 

 AL·LÈRGIES:.........................................................................................................................................

........................................................................................ 


